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. W wychowaniu chodzi o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby
bardziej byl, a nie tylko mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiatl bardziej i petniej
by¢ czlowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich”.

Jan Pawet Il (przemowienie w UNESCO — 2.06.1980r.)

WPROWADZENIE

Wychowanie jest procesem wspomagania mtodego cztowieka ukierunkowanym na osiaggniecie petni
dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, duchowej 1 spotecznej. Szkola za§  jako S$rodowisko
wychowawcze ma wspomaga¢ milodego czlowiecka w osiggania wszechstronnego rozwoju,
w ksztattowaniu pozytywnych postaw oraz umozliwi¢ optymalizacj¢ osiagnig¢ edukacyjnych,
zapobiegac i1 przeciwdziata¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, a takze wspiera¢ ucznia w trudnych
sytuacjach. Zadania te zamierzamy realizowac, opierajac si¢ na wartosciach, duchowych i moralnych,
pochodzacych z polskiej i chrzescijanskiej tradycji kulturowe;.

CELE PRACY WYCHOWAWCZEJ

Swiadomi wptywu na ksztaltowanie mtodego cztowieka pragniemy:

1. ksztaltowa¢ postawe patriotyczna: §wiadomos$¢ historyczng, szacunek do narodowych symboli,
tradycji oraz kultury Rzeczpospolite;,

2. ksztattowaé postawe obywatelska: propagowanie uczciwo$ci, wlasciwy stosunek do pracy,
odpowiedzialnos¢ za spoteczno$¢ oraz potrzebe udziatu w zyciu publicznym,

3. ksztaltowac postawe zainteresowania, wtasciwie rozumianej otwartosci i szacunku wobec innych
spoleczenstw, narodow 1 kultur,

4. uczy¢  wilasciwego  warto$ciowania:  zniecheca¢ do  postaw  relatywistycznych
1 konformistycznych, promowac prawde zgodnie ze stwierdzeniem papieza Jana Pawtla II:
,,Krzewi¢ prawde tagodnie 1 z mitoSciag w przekonaniu, Zze prawda nie inaczej si¢ narzuca, jak
tylko mocg samej prawdy”,

5. ksztaltowa¢ zachowania spoteczny, to znaczy przygotowywa¢ do samodzielnego
1 odpowiedzialnego zycia,

6. uczy¢ postaw humanitarnych wobec stabszych, chorych, ubogich i bezbronnych,
7. chroni¢ przed negatywnym oddzialywaniem sekt i subkultur,

8. chroni¢ przed zagrozeniami wspotczesnego $wiata, takimi jak np. narkomania, nikotynizm,
alkoholizm, uzaleznienie od komputera i Internetu,

9. uodparnia¢ na zagrozenia konsumpcjonizmu i nachalnej reklamy,
10. uczy¢ swiadomego uczestnictwa w kulturze,
11. uczy¢ zasad savoir vivre'u,

12. rozwijac¢ pasj¢ poznawcza,
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13. uczy¢ postaw ekologicznych i promowac zdrowy styl zycia.

ZADANIA SZKOLY

Powyzsze zalozenia zamierzamy realizowac w cieptej, serdeczniej atmosferze przy zachowaniu zasad
zdrowej rywalizacji poprzez:

1.
2.
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9.

komplementarno$¢ nauczania i wychowania,

zapoznanie mtodziezy z najnowszymi osiggnigciami nauki poprze promocj¢ dodatkowych form
ksztalcenia (np. zaj¢cia pogladowe, warsztaty, kota zainteresowacé, zajecia tutorskie),

organizowania naukowych, tematycznych sesji wyjazdowych,

przygotowywanie debat,

przygotowywanie monograficznych dni dydaktycznych (np. dzien narodéw Europy)
promocje talentéw uczniow (np. wystawy, prezentacje klas, talent show)
organizowanie wymian mie¢dzynarodowych,

organizowanie obchodow $wiat zwigzanych z tradycja chrzescijanska (np. Boze Narodzenie,
Wielkanoc),

opieke nad miejscami pami¢ci narodowe;j,

10. udzial w dziatalnos$ci charytatywne;,

11. uczestnictwo w kulturze (np. odwiedzanie teatrow, muzedw, kin) obecnos¢ na wyktadach,

12. uczestnictwo w promocji szkoty w dzielnicy i w Warszawie.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO
CELE SZCZEG(')?OWE PRZYKELADOWE FORMY TERMIN
(UMIEJETNOSCI) REALIZACJI REALIZACJI
Uczen poznaje swojg 0Sobowos¢ Zajecia w ramach godzin Caly rok
1 predyspozycje. Potrafi dokonaé wychowawczych szkolny.
autorefleksji oraz okresli¢ swoje (dyskusje, psychodrama,
silne 1 stabe strony. role zadaniowe,)
Uczen buduje poczucie wlasnej Jw. JW.

wartos$ci 1 warto$ci innych. Mysli
w kategorii ,,my”, a nie tylko ‘ja’.

Poznaje swoje predyspozycje Testy, obserwacje siebie i JwW.
1 mozliwosci rozwoju, kolegow, lektura, wyktad,
wykorzystuje swoje talenty. Uczen analiza artykulow.

potrafi zaplanowac¢ swoje dziatanie.

Uczniowie potrafig si¢ integrowac, Gry 1 zabawy, pozalekcyjne Jw.
wspodlnie wyznaczac sobie cele 1 je formy aktywnosci, wyjazdy,
realizowac. »Akcja Integracja”.
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5 Uczniowie potrafig komunikowac Gry, zabawy, interakcje. JW.
si¢ migdzy sobg i z dorostymi. Znaja
zasady wspolzycia spotecznego.

6 Uczniowie nabywajg umiejetnosci Konflikty symulowane JW.
rozwigzywania konfliktow 1 1 autentyczne, negocjacje. role zadaniowe,
przeciwstawiania si¢ przemocy. drama

7 Uczniowie uczg si¢ postaw Wyktady, warsztaty JW.
asertywnych i1 odpornosci na spotkania z psychologiem,
niepowodzenia. wyjscia do teatru.

8 Uczniowie poznajg strategi¢ uczenia Testy, dyskusje, referaty, JW.
si¢ 1 opanowywania stresu. Potrafig kroétkie filmy, stosowanie
efektywnie wykorzysta¢ swoj réznorodnych technik
potencjat tworczy. uczenia si¢.

9 Uczen jest zorientowany w Spotkania z absolwentami, JW.
zapotrzebowaniu na rézne zawody artykuly prasowe, dyskusje,

w kraju. Wie, jakich kompetencji rozmowy, wizyty na
oczekuje pracodawca od dobrego uczelniach wyzszych.
pracownika. Zna czynniki niezbedne

do podjecia prawidtowej decyzji w

wyborze zawodu.

10 | Uczen poznaje, pielegnuje i kultywu- | Tematy w ramach godzin Wedtug
je tradycje narodowe 1 wychowawczych, kalendarza przez
chrzescijanskie. rekolekcje, obchody $wiat caly rok szkolny.

narodowych i ko$cielnych.

11 | Uczen aktywnie uczestniczy Teatr, lekcje muzealne, kino, | Caty rok szkolny.
w wydarzeniach kulturalnych. koncerty, przedstawienia

przygotowywane przez
uczniow.

12 | Uczen zna dziedzictwo kulturowe Dzien narodéw Europy, JW.
Europy, styka si¢ z innymi wzorcami | zagraniczne wyjazdy
kulturowymi, poznaje je oraz poréw- | edukacyjne, debaty, sesje
nuje z wlasnymi i dokonuje analizy. naukowe, wystawy.

13 | Uczniowie przeprowadzajg akcje Kawiarenki charytatywne, JW.
charytatywne i uczestnicza w nich. aukcje, loterie, wolontariat,
Ucza si¢ niesienia pomocy innym 1 zbidrka darow i srodkow
szanujg ich potrzeby. pieni¢znych.

14 | Uczniowie potrafig stworzy¢ Samorzadowe wybory JW.
podstawy demokracji i przestrzegac szkolne, dziatalnos¢
jej regul. Samorzadu Szkolnego,

dyskusje, ankiety,
referendum.

15 | Uczniowie znajg histori¢ 1 dziedzic- Odwiedzanie miejsc pamigci, | Wedtug
two kulturowe Polski debaty, spotkania ze kalendarza przez

swiadkami historii, ,,Dzien caty rok szkolny.
niepodlegtosci”, ,,Objazd

historyczny”, ,.Sladami

bohateréw Kamieni na

szaniec”. Udzial w kon-
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kursach historycznych, apele
szkolne, quizy historyczne.

PROBLEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
PROPONOWANA WYCHOWAWCOM KLAS

1. Zajecia integracyjne pos§wigcone wzajemnemu poznaniu si¢:
a) prezentowanie siebie;

b) umiej¢tnos¢ dyskutowania, przedstawiania swoich racji, sluchania innych, osiggania
porozumienia.

2. Zapoznanie mtodziezy z Patronem Szkoty:
a) Szkolna Izba Pamigci zotierzy Batalionu AK Parasol,

b) filmy edukacyjne, literatura poswigcona dziatalnosci legendarnego batalionu i1 jego
bohaterom.

3. Jak si¢ uczyc¢?
a) trudno$ci w uczeniu sig¢;
b) techniki pomocne w uczeniu sig.
4. Przezywanie nowych sytuacji w zyciu szkolnym i pozaszkolnym.
a) jak radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami?
5. Poznawanie sobie samego.
a) przedstawianie charakterystyki swoich kolegoéw 1 kolezanek;
b) umieje¢tnos¢ wskazywania wlasnych pozytywnych i negatywnych cech.
6. Cechy warunkujace dobry kontakt z innymi.

7. Budowanie dobrych relacji w zespole kolezenskim, migdzy uczniami a nauczycielami poprzez
tworzenie szczegdlnej atmosfery wychowawczej (wyrozumiato$¢, tolerancja, dbato$¢ o etyczne
zachowanie, kolezefnskos$¢, uczciwosé, rzetelnos$¢, pracowitosc).

8. Pietnowanie postaw egoistycznych 1 relatywistycznych, ro6znych form przemocy rowiesniczej-
werbalnych i pozawerbalnych.

9. Samodzielno$¢ myslenia 1 odpornos¢ na manipulacje.
10. Problemu wieku dorastania.
a) Czym jest dorastanie i na czym polegaja trudnosci wieku dorastania?

b) dojrzatos¢ fizyczna i psychiczna — czy warto stara¢ si¢ o wlasny rozwoj i kreowaé swa
dojrzatosc¢?

c¢) zaburzenia lgkowe, depresja, proby samobdjcze, anoreksja, bulimia.
10. BYC i MIEC jako dwa style zycia i przeciwstawne podejscia do wartosci zyciowych.
11. Definicja autorytetu — czy autorytety s nam w potrzebne w zyciu?

a) autorytet sity i kompetencji;

b) autorytet z wyboru.
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12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

Czym jest odpowiedzialno$¢?
Za kogo i za co jeste§my odpowiedzialni?
Jak by¢ przyjacielem?
a) sztuka stuchania i rozmawiania;
b) potrzeba dyskrecji i zaufania;
¢) dawanie, przyjmowanie, wdzi¢cznos¢;
d) dowody przyjazni, pamigci i sympatii.
Wspotpraca 1 rywalizacja jako sity sprawcze wzajemnych dziatan.
a) wybor lidera, przedstawiciela;
b) sprawiedliwa ocena pracy i osiggnietych wynikow.
Rozwigzywanie konfliktow.

a) podkreslenie powszechnosci zjawiska konfliktbw 1 znaczenia umiejetnosci ich
rozwigzywania.

Przebaczanie.

a) Jak wazne jest przebaczanie dla przebaczajacego i tego, kto otrzymuje przebaczenie?
Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre'u i umiejetne ich stosowanie.

a) uswiadomienie sobie kanonéw dobrego zachowania;

b) ,,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza” - znaczenie dobrych manier w Srodowisku roéwiesnikow 1 0sob
dorostych.

Preorientacja zawodowa w wybor dalszego kierunku ksztalcenia.
Znaczenie tradycji w naszej kulturze 1 zyciu rodzinnym.
a) tradycje panstwowe i narodowe;
b) tradycje $wigteczne.
Ojczyzna — nasz wspdlny dom. O postawie patriotyczne;.
Elementy ,,Wychowania do zycia w rodzinie” ($ciezka edukacyjna).

a) warto$ci 1 pojecia zwigzane z ptciowos$cig cztowieka: meskos¢ 1 kobieco$¢, mitosé, rodzina,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci 1 budowaniu
emocjonalnej wi¢zi. Rola kobiet i m¢zczyzn a panujace stereotypy;

b) inicjacja seksualna, jej uwarunkowania 1 nastgpstwa. Argumenty biomedyczne,
psychologiczne i moralne za opdznieniem wieku inicjacji seksualnej;

¢) komplementarno$¢ plci — wzajemne dopelnianie si¢ pici w sferach psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla oséb ptci odmiennej;

d) cztowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i $§mierci;

e) zagrozenia zycia spolecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia,
naduzywanie Internetu;

f) konflikty w rodzinie i ich przyczyny;

g) umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji, dotyczacych wyboru drogi
zyciowej, malzenstwa i rodziny.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Cele profilaktyki uzaleznien

Wzbogacenie wiedzy na temat problemdéw zwigzanych z natogami.

Rozbudzenie zamitowania i zainteresowania uczniow réznymi dziedzinami zycia.

Edukowanie jak dobrze wykorzysta¢ czas wolny.

Wspotpraca ze szkolnym psychologiem i1 pedagogiem.

Nawigzanie $cistej wspotpracy szkota — rodzice.

Edukacja nauczycieli i rodzicOw dotyczaca wiedzy na temat problemow zwigzanych z natogami.

Zwigkszenie odpornosci dzieci na zagrozenia spoteczne i zdrowotne zanim one si¢ pojawia.

© N o g~ wDd P

Okreslenie limitu korzystania z telefonu komoérkowego w szkole - przerwa obiadowa godz.
13:00-13:25.

9. Zakaz spozywania napojow typu energetyki na terenie szkoty.

Formy realizacji celow

1. Organizowanie w ciggu catego roku szkolnego imprez klasowych i ogdlnoszkolnych (wyjazdy
edukacyjne, wyjscia do kona, udziat w spektaklach teatralnych, prezentacjach klasowych, wystawach,
kawiarenkach charytatywnych, itp.):

a) wskazywanie pozagdanych wzorcow zachowan;

b) ukazywanie sposobow warto$ciowego spedzania czasu wolnego;
¢) rozwijanie zainteresowan 1 hobby;

d) wdrazanie do pomaganiu w nauce innym;

e) integracja zespotow klasowych;

f) budowanie zaufania;

g) ksztalcenie wrazliwosci;

h) wskazywanie warto§ciowych rozrywek;

1) budowanie wi¢zi ze szkotg;

j) tworzenie i1 utrwalanie tradycji klasowych.

2. Systematyczne wprowadzanie przez wychowawcoéw w ciggu roku szkolnego zaje¢ dotyczacych
problematyki uzaleznien z wykorzystaniem réznorodnych metod (pogadanki, dyskusja, warsztaty,
filmy edukacyjne)

a) doskonalenie umiejetnos$ci komunikowania sig;
b) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wartosci innych
¢) nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych;

d) wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek;
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e) ukazywanie zagrozen jakie niosg ze sobg uzaleznienia, cyberprzemoc.
f) propagowanie zdrowego trybu zycia;
g) projekcje filmow o tematyce prozdrowotne;.
3. Nawigzanie wspotpracy ze specjalistami zajmujacymi si¢ ryzykownymi zachowaniami mtodziezy.

4. Prowadzenie przez nauczycieli w ciggu catego roku szkolnego pogadanek i dyskusji na temat
uzaleznien:

a) propozycje tematow na lekcje wychowania fizycznego:
- dzialania uboczne stosowania sterydow anabolicznych,;
- trening sportowy a doping;
- stosowanie suplementacji w treningu sitowym i wytrzymato$ciowym,;
b) propozycje tematow na lekcje biologii i chemii:
- zrodla energii 1 metabolizm, wspomaganie farmakologiczne tempa metabolizmu;
- walka z nadwagg i niedowaga;
- anoreksja 1 bulimia;

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji
uzalezniajacych;

- wplyw alkoholu i nikotyny i energetykow na zdrowie;
- skutki zazywania substancji chemicznych w lekach i tzw. suplementach diety;
- zdrowy styl zycia
c) propozycje tematow na lekcje religii 1 etyki:
- ostrzezenie przed dziatalnoscig sekt;
- skutki spoteczne zazywania narkotykow, dopalaczy 1 substancji psychoaktywnych.

5. Organizacja spotkan psychologa z rodzicami na temat uzaleznien w czasie dni otwartych.
Prowadzenie rozméw indywidualnych z rodzicami uczniow:

a) zaznajomienie rodzicow z mozliwosciami wykrywania u mtodziezy narkotykow;

b) informowanie rodzicoOw o zapobieganiu uzaleznieniom ich dzieci;

¢) zwrdcenie uwagi na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku uzaleznien;
d) inspiracja do lektury warto§ciowego pozycji traktujacych o tej problematyce;

e) mobilizowanie do bardziej aktywnego udziatu w zyciu klasy 1 szkoty.

6. Monitorowanie zagrozen na terenie szkoty (dyzury nauczycieli podczas przerw w zaj¢ciach
lekcyjnych) 1 w otoczeniu szkoty (wspotpraca z policja 1 strazg miejska).

CyKkl filmow przewidzianych do wykorzystana na godzinach wychowawczych:
— ,,Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka”, czas 19 min;
— ,Jak leki 1 narkotyki wptywajg na nasz organizm”, czas 22 min;
— ,,Nikotyna — legalny narkotyk”, czas 28 min;

— ,,Epitafium dla narkomana”, czas 17 min;
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- ,,AIDS. Jak go unikna¢”, czas 34 min;
— ,,Alkohol. Droga donikad”, czas 27 min;
— ,,Alkohol i narkotyki. Pomy$l zanim bedzie za p6zno”, czas 27 min;

- ,,AIDS. Wszystko, co powiniene$ wiedzie¢”, czas 28 min.

Cykl filmow z serii ,,L.ekcje wychowawcze”:
,»Stop agresji psychicznej”;
— ,,Stop agresji fizycznej”;
— ,,Alkohol i uzaleznienia”;
— ,Fala, czyli pierwsze dni w szkole”;
— ,.Szkola bez dilera”;

- ,.Bezpieczne wyjazdy i wyj$cia klasowe”.

CyKl filméw z serii ,,Szkola w walce ze wspolczesnymi problemami dzieci i mlodziezy”:
,,Stres w szkole™;
,Zagrozenia na imprezach”;

,Zagrozenia w Internecie”.

Program powstat w oparciu o:

Konstytucj¢ RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (art. 48 ust.1, art. 53 ust.3, art. 70 ust.1, art. 72).

Ustawe o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe.

Konwencje o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodow

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

5. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

6. Program profilaktyki prorodzinnej panstwa.

Programy krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

8. Statut Szkoty.

PoNbE

~

Program zostat zatwierdzony uchwatq Rady Pedagogicznej z 31 sierpnia 2023 .
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