WEWNATRZSZKOLNY
REGULAMIN BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY

W SPOLECZNYM LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM NR 4
im. Batalionu AK ,,Parasol” w Warszawie

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002
r., w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
( Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz.69 z p6zn. zm.) wprowadza si¢ Wewnatrzszkolny Regulamin
Bezpieczenstwa 1 Higieny w Spotecznym Liceum Ogolnoksztatlcagcym nr 4 im. Batalionu AK
,Parasol”, zwanym dalej Szkota.

§ 1. Cele regulaminu.

1.
2.

3.
4.

Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikom i uczniom Szkoty.

Stworzenie bezpiecznych warunkéw podczas zaje¢¢ lekcyjnych, przerw migdzylekeyjnych,
wyjazdow 1 wyjs¢ edukacyjnych oraz innych zaje¢ organizowanych przez Szkofe.
Bezpieczenstwo uczniow podczas godzin wychowania fizycznego.

Postepowanie w wypadkach oséb pozostajacych pod opieka Szkoty.

§ 2. Przepisy ogoélne.

1.

Przygotowanie planu zajg¢ dydaktyczno-wychowawczych, ktory uwzglednia potrzebg
rownomiernego obcigzenia zajeciami w  poszczegdlnych dniach tygodnia oraz
dostosowuje dlugos¢ i organizacj¢ przerw migdzylekcyjnych.

Wyposazenie wyznaczonych pomieszczen szkolnych (pracownia informatyczna, sala
nr 15, gabinet pielegniarski, pomieszczenie dla dozorcow) w apteczki zawierajace
podstawowe srodki opatrunkowe stuzace do udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskie;j.
Przeszkolenie nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Dostosowanie godzin pracy szkolnego psychologa 1 pedagoga do potrzeb wychowankdéw
szkoty, rodzicéw 1 nauczycieli.

Poinformowanie spoteczno$ci szkolnej o pracy pielegniarki/higienistki szkolnej w celu
zapewnienia uczniom opieki medycznej.

Udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoty wyltacznie pod opieka nauczycieli.
Zapewnienie uczniom w szkole miejsca na pozostawienie podrecznikéw i przyborow
szkolnych.

§ 3. Budynek szkoly.

1.

2.

Kontrola budynku i terenu wokét szkoty pod katem bezpieczenstwa i higieny, ktorej
dokonuje komisja powotana przez Dyrektora Szkoly po wakacjach letnich, zakonczona
protokotem z jej przebiegu.

Prowadzenie prac remontowo-naprawczych wylgcznie pod nieobecno$¢ w  tych
pomieszczeniach 0sob, nad ktorymi szkota sprawuje opieke.



10.
11.

Ogrodzenie terenu szkoty, zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia i rownej nawierzchni
drogi prowadzacej do szkoty.

Oczyszczanie ze $niegu i lodu oraz zabezpieczanie przed poslizgiem przej$¢ na terenie
wokot szkoty.

Utrzymanie pomieszczen sanitarnych szkoty w czystosci i sprawnosci techniczne;.
Wietrzenie pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia lekcyjne podczas przerw,
a W razie potrzeby rowniez podczas zajec.

Zapewnienie wlasciwego oswietlenia pomieszczen i1 sal lekcyjnych oraz utrzymanie
w nich odpowiedniej temperatury — minimum 18 stopni C.

Zawieszenie zaje¢ dydaktycznych na czas okreslony w przypadku, gdy nie jest mozliwe
utrzymanie minimalnej temperatury w pomieszczeniach lekcyjnych.

Niezwloczne przerwanie zaje¢ 1 wyprowadzenie 0sob znajdujacych si¢ pod opieka szkoty
z pomieszczen, jezeli ich stan lub znajdujacy si¢ w nich sprzgt stwarza zagrozenie dla
bezpieczenstwa.

Trwatle i wyrazne oznakowanie drég ewakuacyjnych w budynku.

Umieszczenie w widocznym miejscu planu ewakuacji budynku oraz zaznajomienie
uczniow we wrzesniu na godzinie wychowawczej z Planem Ewakuacji Budynku.

§ 4. Przerwy mi¢dzylekcyjne.

1.

2.

Spedzanie przerw pod opieka nauczyciela dyzurnego. Ustalenie harmonogramu dyzuréow
nauczycieli podczas wszystkich przerw migdzylekcyjnych.

Umozliwianie uczniom spedzania przerw na §wiezym powietrzu, jezeli pozwalaja na to
warunki atmosferyczne.

Organizowanie przerw w sposOb umozliwiajacy uczniom spozycie positkow
w wyznaczonych miejscach na terenie szkoty.

Pomieszczenia przeznaczone do tego celu umozliwiaja bezpieczne i higieniczne spozycie
positkow.

§ 5. Sala lekcyjna z aneksem laboratoryjnym (sala nr 15).

=

w

Przebywanie uczniéw w sali wytacznie pod opieka nauczyciela — opiekuna pracowni.
Wszystkie doswiadczenia sg wykonywane w formie pokazowej przez nauczyciela
w aneksie laboratoryjnym lub pod nadzorem nauczyciela.

Wywieszony jest w widocznym miejscu regulamin okres$lajacy zasady bezpieczenstwa.
Substancje chemiczne 1 ich mieszaniny nalezy przechowywaé¢ w odpowiednich
pojemnikach zabezpieczajacych przed ich szkodliwym dzialaniem, opatrzonych
etykietami zawierajagcymi nazwe substancji chemicznej lub mieszaniny tych substancji
oraz informujagcymi o ich niebezpiecznym lub szkodliwym dla zdrowia dziataniu.
Substancje chemiczne niebezpieczne i mieszaniny niebezpieczne — w rozumieniu
przepisow o substancjach chemicznych i1 ich mieszaninach — nalezy przechowywac
w zamknigtych pomieszczeniach specjalnie przystosowanych do tego celu.

Dyrektor Szkoty zapewnia udostgpnienie kart charakterystyk substancji chemicznych
niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych zgromadzonych w szkole osobom
prowadzacym zajecia z uzyciem tych substancji 1 mieszanin. Prowadzacy =zajgcia
zapoznaje uczniéw z kartami charakterystyk substancji chemicznych niebezpiecznych
I mieszanin niebezpiecznych wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz umieszcza te karty
W tatwo dostepnym miejscu.



§ 6. Bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

1.

2.

Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego powinien by¢ sprawdzany przed kazdymi
zajeciami, a urzadzenia powinny zapewnia¢ pelne bezpieczenstwo.

Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby bioragce w nich udzial z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

Dostosowywanie stopnia trudno$ci i intensywnosci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci
fizycznej 1 wydolnosci ¢wiczacych.

W sytuacji, gdy uczen uskarza si¢ na dolegliwosci zdrowotne — zwolnienie dziecka z zajeé
fizycznych zaplanowanych do wykonania i poinformowanie 0 tym rodzicow (opiekundéw
prawnych).

Zapewnienie uczniom statej opieki osob do tego upowaznionych podczas zawodow
sportowych organizowanych przez szkole.

§ 7. Organizacja imprez, wyj$¢ i wyjazdéw edukacyjnych.

1.

2.

~No

10.

Zapoznanie uczestnikow z programem imprezy, wyjscia lub wyjazdu, omowienie celu
oraz stopnia trudnosci.

Zebranie pisemnej zgody rodzicow (opiekunow prawnych) oraz informacji o stanie
zdrowia uczestnikow wyjazdu edukacyjnego. Wzoér pisemnej zgody rodzicéw (opiekundéw
prawnych) stanowi zatgcznik 1 do Regulaminu.

Dostosowanie programu imprezy, wyjscia lub wyjazdu do: wieku, stopnia rozwoju
psychofizycznego, stanu zdrowia i ewentualnej niepelnosprawnos$ci 0osob powierzonych
opiece szkoty.

Dostosowanie odpowiedniej liczby opiekundw ze wzgledu na specyfike organizowanej
imprezy, wyjscia lub wyjazdu.

Wedrujac w gorach na wysokosci powyzej 1000 m n.p.m. nalezy wynajmowaé
przewodnika gorskiego.

Niedopuszczalne jest realizowanie wyjazdow i wyjs¢ podczas: burzy, $niezycy, gotoledzi.
Dopasowanie tempa wycieczki do najstabszych uczestnikow.

Sprawdzanie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca, w czasie
zwiedzania, przejazdu oraz przybyciu do punktu noclegowego.

Korzystanie wytacznie z kapielisk strzezonych. Przypomnienie uczestnikom zasad
bezpiecznego przebywania nad woda.

Prowadzenie rejestru wyj$¢ grupowych ucznidéw, ktore nie sg wycieczkami. W rejestrze
wpisuje si¢: date, miejsce 1 godzing wyjscia lub zbiorki uczniow, cel lub program wyjscia,
miejsce 1 godzing powrotu, imiona 1 nazwiska opiekunow, liczbg ucznidow oraz podpisy
opiekunow 1 Dyrektora Szkoty. Do prowadzenia rejestru Dyrektor Szkoly moze
upowazni¢ inng osobe. Do wycieczek szkolnych nadal stosuje si¢ karte wycieczki.

§ 8. Zasady postepowania w sytuacji wypadow losowych oso6b pozostajacych pod opieka
szkoly.

1.

Pracownik szkoty, ktéry powziat wiadomo$¢ o wypadku ucznia:



10.

11.

12.

a) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opiekg, w szczegdlnosci sprowadzajac
fachowa pomoc medyczng, a w miar¢ mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu
pierwszej pomocy;

b) nie dopuszcza do zajeé¢ lub przerywa je wyprowadzajac ucznidOw z miejsca zagrozenia,
jezeli miejsce, w ktérym sg lub beda prowadzone zajecia moze stwarza¢ zagrozenie
dla bezpieczenstwa uczniéw;

) niezwlocznie powiadamia Dyrektora Szkoty.

Jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg — prosi o nadzor nad swoimi uczniami

nauczyciela uczacego w najblizszej sali.

O kazdym wypadku pielegniarka lub nauczyciel pod opieka, ktorego przebywal uczen

w chwili wypadku, powiadamia rodzicow (opiekunéw prawnych) poszkodowanego

ucznia.

Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen, np. widoczne zaczerwienienie,

zadrapanie lub lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu

uczniowi, nauczyciel lub pielggniarka powiadamia rodzica (opiekuna prawnego)

0 zdarzeniu i ustala z nim:

a) potrzebe wezwania pogotowia;

b) potrzebe wezesniejszego przyjscia rodzica;

) godzing odbioru dziecka ze szkoty w dniu zdarzenia.

W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy)

nauczyciel lub pielggniarka wzywa pogotowie ratunkowe.

O kazdym wypadku Dyrektor Szkoly zawiadamia niezwlocznie organ prowadzacy

I wspolpracujacego ze szkotg pracownika stuzby bhp.

O wypadku $miertelnym, cigzkim i zbiorowym Dyrektor Szkoty zawiadamia

niezwlocznie prokuratora i kuratora o§wiaty.

O wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia, Dyrektor Szkoly niezwlocznie

powiadamia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Jezeli wypadek zostal spowodowany niesprawnos$cig techniczng pomieszczenia lub

urzadzen, miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor Szkoty zabezpiecza je

do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez zespot powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt si¢ w czasie wyjscia lub imprezy organizowanej poza terenem

szkoly, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczKi

i odpowiada za nie.

Dyrektor Szkoty powotuje cztonkow zespotu powypadkowego:

a) w sktad zespotu wchodzi wspoélpracujacy ze szkotg pracownik stuzby bhp;

b) w skladzie zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego lub
kuratora o$wiaty;

) przewodniczacego zespotu wyznacza Dyrektor Szkoty;

Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe 1 sporzadza dokumentacje

powypadkowa;

a) przestuchuje poszkodowanego ucznia (w obecnosci rodzica lub wychowawcy),
sporzadza protokot przestuchania;

b) przestuchuje $wiadkow wypadku 1 sporzadza protokoty przestuchania; jezeli
swiadkami sa uczniowie — przestuchanie odbywa si¢ w obecno$ci wychowawcy,
a protokot przestuchania odczytuje si¢ w obecnosci ucznia — §wiadka 1 jego rodzicoéw;

c) uzyskuje pisemne o$wiadczenie nauczyciela, pod opieka ktorego uczen przebywal
W czasie, gdy zdarzyl si¢ wypadek;

d) uzyskuje opini¢ lekarska z opisem doznanych obrazen i okre§leniem rodzaju
wypadku;



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

§9.

e) sporzadza protokét powypadkowy wedlug wzoru stanowigcego zalgcznik 2 do
Regulaminu;

f) protokot powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz Dyrektor Szkoty.

Protokot powypadkowy nalezy sporzadzi¢ w terminie 21 dni od dnia zakonczenia

postgpowania powypadkowego 1 niezwlocznie dorgczy¢ osobom uprawnionym do

zaznajomienia si¢ z materiatami tego postgpowania. W uzasadnionych przypadkach

protokot powypadkowy moze by¢ sporzadzony w p6zniejszym terminie.

W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespolu.

Cztonek zespotu, ktory nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze ztozy¢

zdanie odr¢bne, ktore odnotowuje sie¢ w protokole powypadkowym;

Z trescig protokotu i innymi materiatami postgpowania powypadkowego zaznajamia si¢

rodzicow (opiekunéow prawnych) poszkodowanego ucznia, ktorzy fakt dorgczenia im

protokotu potwierdzaja podpisem w protokole.

Organowi prowadzacemu i kuratorowi oswiaty protokét powypadkowy dorecza si¢ na ich

whniosek. Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w szkole.

W ciaggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, ktérym doreczono

protokot, moga ztozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu (sg o tym informowani przy

odbieraniu protokotu). Zastrzezenia sktada si¢ ustnie do protokolu powypadkowego lub

na pismie przewodniczacemu zespotu. Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegolnosci:

a) niewykorzystania wszystkich $rodkéw dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu
faktycznego;

b) sprzecznosci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym.

Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy

szkote moze:

a) zleci¢  dotychczasowemu  zespotowi  wyjasnienie  ustalen  protokolu  lub
przeprowadzenie okreslonych czynnosci dowodowych;

b) powota¢ nowy zespoét celem ponownego przeprowadzenia postgpowania
powypadkowego.

Pielegniarka Szkoty prowadzi rejestr wypadkow.

Dyrektor Szkoty omawia z pracownikami Szkoly okoliczno$ci 1 przyczyny wypadkow

oraz ustala srodki niezbedne do zapobiegania im.

Przepisy koncowe.

Regulamin bezpieczenstwa i higieny obowigzuje na czas nieokres$lony, a zmiana jego
tresci moze nastgpi¢ w formie aneksu badz przez wprowadzenie nowego Regulaminu.
Postanowienia Regulaminu w sprawie bezpieczenstwa i higieny wchodza w Zycie
z dniem uchwalenia.

Regulamin zostal uchwalony przez Rade Pedagogiczna w dniu 31 sierpnia 2023 r.



Zalacznik 1

Warszawa, dn. ...............oo.....

Wyrazam zgode (w sytuacji kontrowersyjnej) na uzycie alkomatu wobec mojego dziecka

podczas wyzej wymienionego wyjazdu.

Podpis rodzica

Oswiadczenie ucznia pelnoletniego

Wyrazam zgod¢ na uzycie alkomatu wobec mnie w sytuacji kontrowersyjnej podczas wyzej

wymienionego wyjazdu.

Podpis ucznia



) Zalacznik 2
PROTOKOL POWYPADKOWY UCZNIA

1. Zespot powypadkowy w skladzie:

(imig i nazwisko, stanowisko)

dokonat w dniach ........ccceveriininiiniiin, ustalen dotyczacych okolicznos$ci przyczyn wypadku,

jakiemu w dniu ..., 0 000Z,

ulegt(a)

(imig i nazwisko)

zklasy ......ccovnenn.
SZK OBy e e re e

(nazwa i adres szkoty)
urodzony(a) ......ccceeeveeeerveenne. zamieszKaly(@) .......oooiiiiiii s

(adres)
2. Rodzaj wypadku ($miertelny, zbiorowy, ciezki)

3. Rodzaj urazu i jego opis

4. Udzielona pomoc

5. Miejsce wypadku

6. Rodzaj zajec

Opis wypadku - z podaniem jego przyczyn

7. Imi¢ i nazwisko osoby sprawujacej nadzor nad poszkodowanym w chwili wypadku



8. Czy osoba sprawujaca bezposrednia piecze nad poszkodowanym byla obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie - poda¢, z jakiej przyczyny)

) TP PRPRTRRR
(imi¢ i nazwisko, miejsce zamieszkania)

) RS RURRTPPUSTPROP

K ) TSRO RPPUSPRP

10. STOAKT ZAPODICZAWCZE .. ...ttt ettt

11. Poszkodowanego, jego rodzicow (prawnych opiekundow) pouczono o mozliwos$ci, sposobie
i terminie ztozenia zastrzezen.

Podpis pouczonych:

12. Wykaz zalacznikow do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli zlozono je na

pismie:

13. Data podpisania protoKOTU: ..........coceiviiiiiiiii s
Podpisy cztonkow zespotu:

Potwierdzenie przez osoby uprawnione:
1) zaznajomienia si¢ z protokolem i innymi materialami postgpowania powypadkowego:
2) ztoZenia ZastrzeZeN NA PISINIE: ...c..eevveeriiiriiieiieie ettt

3) otrzymania ProtOKOIL .......c..oiiiiiiiiieee e



