Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci na podstawie programu WF z
cyklu ,,Moc w ruchu”, program wychowania fizycznego I1I etap edukacyjny klasy I-1V
LO ,, Twéj ruch” Urszula Bialek i Joanna Wolfart-Piech.

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edu-
kacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO).

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne do
wglgdu ucznidw i rodzicow na stronie internetowej szkoty.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej oce-
nie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci
pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywa-
nie sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec czyli systematycznosc /
regularno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne,;.

7. Nauczyciel wystawia ocene srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z po-
szczegolnych obszarow.

8. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rbwnoznaczne z otrzy-
maniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkurséw
i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkursoéw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny ce-
lujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

11. Uczen moze nie byc¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach

(réwniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia
podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie byc¢ klasyfiko-
wany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw



do ustalenia srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci
ucznia na tych zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zaje-
cia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zda-
wac egzamin klasyfikacyjny. c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwio-
nej nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny za zgodg rady pedagogicz-
nej.

13. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowa-
niem.

14. W przypadku uzyskania oceny srodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie
o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzgdze-
niu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z pdzniejszymi zmia-
nami.

15. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na pod-
stawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wy-
danej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z
zaje¢ w dokumentaciji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,<Zwolniony(a)”.

16. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwol-
ni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z
lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u le-
karza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigz-
kowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

17. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozli-
wiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

18. Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosé¢, umiejetnosci,
wiadomosci i aktywnos¢ dodatkowa.

19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiado-
mosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$é¢ i aktywnosc ucznia na
lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podle-
gajg poprawie.



20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze popra-
wi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktére byty przedmiotem nau-
czania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z
umiejetnosci ruchowych).

Obszary podlegajgce ocenie
Systematycznos$é.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac ucznia do systematycznego podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematycznos¢ oceniana jest co 12
jednostek lekcyjnych. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, niec¢wi-
czenia, brakow stroju i spéznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie
zwolnienia lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym mie-
sigcu. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru.

Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wy-
chowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnosc.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej
swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela. W tym dziale realizo-
wane sg wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.
Umiejetnosci i wiedza.

W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb i mozliwosci
ucznia. Korzystamy z karty samooceny. Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezen-
towanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyj-
nych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w orga-
nizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki,
strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg lub celujgca.

Ocena srédroczna lub roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej
obszarach i nie jest srednig arytmetyczng w/w obszarow.

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:
e uczestniczy w zajeciach 1 podejmuje proby wykonywania ¢wiczen;
e znai przestrzega podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec;
e wykonuje proste ¢wiczenia ogolnorozwojowe, cho¢ z btedami technicznymi;
e wykazuje minimalng sprawnos¢ fizyczng, pozwalajacg na uczestnictwo w lekcji;

e zna podstawowe zasady gier zespotowych 1 potrafi bra¢ w nich udziat w roli prostego
uczestnika,

e rozumie potrzebe¢ aktywnosci fizycznej, cho¢ nie zawsze j3 stosuje.



Ocena dostateczna (3)

Uczen:
[ ]
[ ]

systematycznie uczestniczy w zajeciach, wykonuje wigkszos$¢ polecen nauczyciela;
zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa oraz fair play;

wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne i ele-
menty gier zespotowych;

posiada sprawnos¢ fizyczng zgodng z normami swojego wieku (wg testow sprawno-
sciowych);
rozumie podstawowe zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem;

wspoOltpracuje z grupg w prostych zadaniach ruchowych.

Ocena dobra (4)

Uczen:
[ ]

aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach;

poprawnie i w miar¢ samodzielnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatle-
tyczne, gry zespolowe;

zna zasady i przepisy podstawowych dyscyplin sportowych i stosuje je w grze;
osigga wyniki sprawnos$ciowe powyzej przeci¢tnej dla swojej grupy wiekowe;;
potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ prostg rozgrzewke;

rozumie znaczenie zdrowego trybu zycia, potrafi wskaza¢ sposoby dbania o kondycje
1 higieng;

wspotpracuje w grupie 1 wspiera innych uczniow.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:
[ ]
[ ]

wykazuje wysoka aktywno$¢ i1 systematycznos¢ w zajeciach;

opanowatl w duzym stopniu techniki wybranych dyscyplin sportowych;

zna 1 stosuje zasady taktyki w grach zespotowych;

osigga wyniki sprawno$ciowe dobre lub bardzo dobre (powyzej sredniej klasowe;j);
potrafi samodzielnie zaplanowac 1 przeprowadzi¢ rozgrzewke lub czes$¢ zajec;

wykazuje si¢ wiedzg teoretyczng z zakresu wychowania zdrowotnego (wptyw wy-
sitku, odzywianie, profilaktyka);

przejawia inicjatywe w organizowaniu aktywnosci sportowej w klasie lub szkole.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ wysoka sprawnoscia fizyczna, przekraczajaca wymagania programowe;



posiada ponadprzecietne umiejetnosci techniczne i taktyczne w wybranych dyscypli-
nach sportowych;

reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub podejmuje aktywno$¢ sportowa poza
szkota;

samodzielnie organizuje i prowadzi zaj¢cia ruchowe dla grupy rowiesniczej;
zna i stosuje zasady treningu zdrowotnego, potrafi planowa¢ wtasny rozwdj fizyczny;

wykazuje si¢ wiedzg 1 postawa prozdrowotng, propaguje aktywny tryb zycia w srodo-
wisku szkolnym;

wyrdznia si¢ kulturg osobista, odpowiedzialnoscia 1 postawg fair play.

Wymagania edukacyjne — Lekkoatletyka (LA)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:
[ ]

uczestniczy w zajeciach lekkoatletycznych i podejmuje proby wykonania ¢wiczen;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na biezni i w sektorach rzutoéw/skokow, cho¢
nie zawsze je stosuje;

potrafi wykona¢ bieg na krotkim dystansie w podstawowej technice;

z pomocg nauczyciela podejmuje proby skoku w dal, wzwyz lub rzutow (piteczka pa-
lantowa, kulg);

orientuje si¢ w prostych zasadach rywalizacji sportowe;.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:
[ ]
[ ]

systematycznie uczestniczy w zajgciach lekkoatletycznych;
zZna i stosuje podstawowe przepisy oraz zasady bezpieczenstwa;
potrafi poprawnie wykonac start niski i1 bieg sprinterski;

potrafi wykona¢ skok w dal sposobem naturalnym oraz prosty skok wzwyz (np. nozy-
cowy);

umie wykona¢ podstawowe rzuty (piteczka, kula, 0szczepem treningowym) — zgodnie
z instrukcja nauczyciela;

potrafi ukonczy¢ bieg sredniodystansowy w dostosowanym do siebie tempie.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje starty i biegi na r6znych dystansach (sprint, bieg §redniodystan-
sowy);
potrafi w pelni samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke lekkoatletyczna;

wykonuje poprawnie skok w dal z rozbiegu, stosujac fazy odbicia i lagdowania;



potrafi wykona¢ skok wzwyz podstawowg technikg (np. nozycowa) z krotkiego roz-
biegu;

zna podstawowe techniki rzutdéw i potrafi je poprawnie zademonstrowac;

zna zasady rywalizacji lekkoatletycznej i1 stosuje je podczas zajec.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

biegi krotkie i §rednie wykonuje w poprawnej technice (start, krok sprinterski, rytm
biegu);

osigga wyniki w biegach, skokach i rzutach zblizone do norm programowych dla swo-
jego wieku i plci;

poprawnie wykonuje skok w dal i wzwyz (z zachowaniem faz technicznych);

zna i stosuje technike pchnigcia kulg oraz rzutéw (np. piteczka palantowa, dyskiem
treningowym);

stosuje zasady taktyki biegu (np. roztozenie sit na dystansie);

samodzielnie potrafi prowadzi¢ fragment zaje¢ lekkoatletycznych (rozgrzewka, ¢wi-
czenia doskonalace);

respektuje zasady fair play i potrafi pelni¢ rolg zawodnika, kibica i sedziego w konku-
rencjach lekkoatletycznych.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ bardzo dobrym przygotowaniem sprawnosciowym i technicznym w za-
kresie lekkoatletyki;

osigga wyniki w biegach, skokach i rzutach przewyzszajace wymagania programowe;

potrafi stosowac bardziej ztozone techniki lekkoatletyczne (np. skok wzwyz flopem,
elementy techniki oszczepu czy dysku — w wersjach szkolnych);

reprezentuje szkote w zawodach lekkoatletycznych lub w aktywny sposob rozwija
swoje umiejetnosci poza lekcjami;

potrafi organizowaé¢ zawody i petni¢ funkcje sedziego w poszczegdlnych konkuren-
cjach;

jest przyktadem dla innych uczniow w zakresie postawy sportowej, zaangazowania i
przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Wymagania edukacyjne — Unihokej

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach 1 podejmuje proby gry w unihokeja;

z pomocg nauczyciela potrafi wykonac¢ najprostsze elementy techniki (prowadzenie
pitki, proste podanie, proba strzatu);



zna podstawowe przepisy bezpieczenstwa, cho¢ nie zawsze je stosuje;
porusza si¢ z kijem i pitkg w prostych sytuacjach (bez presji przeciwnika);

potrafi bra¢ udziat w uproszczonej grze szkolne;.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:
[ ]

systematycznie uczestniczy w zajeciach unihokeja;

poprawnie stosuje podstawowe elementy techniki (prowadzenie, podanie, prosty
strzal, blokowanie kija);

Zna 1 stosuje podstawowe przepisy gry i1 zasady bezpieczenstwa;

potrafi ustawi¢ si¢ do gry w ataku i obronie w prostych sytuacjach zespotowych (np.
3x3);

bierze udzial w rozgrzewce z kijem 1 pitka, wykonujac ja wedtug wzoru.

Ocena dobra (4)

Uczen:
[ ]

aktywnie uczestniczy w grach i ¢wiczeniach unihokejowych;

wykonuje poprawnie podstawowe elementy techniczne (prowadzenie pitki w ruchu,
podania w r6znych sytuacjach, strzaty z réznych pozycji, odbior pitki 1 blokowanie
kija);

potrafi prawidtowo ustawi¢ si¢ w obronie 1 ataku w matej grze;

potrafi przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke z uzyciem kijow 1 pitek;

przestrzega przepisOw gry i potrafi wskaza¢ najczestsze btedy 1 faule;

uczestniczy w prostych dziataniach organizacyjnych (np. prowadzenie tabeli wyni-
kow, sedziowanie fragmentu gry).

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

opanowat w duzym stopniu technik¢ gry w unihokeja (prowadzenie pitki, podania w
ruchu, rézne rodzaje strzatéw, skuteczne odbiory 1 blokowanie kija);

potrafi zastosowac elementy taktyki: szybki atak, ustawienie w obronie strefowej i in-
dywidualnej;

samodzielnie przygotowuje i prowadzi rozgrzewke z kijem 1 pitka;
stosuje przepisy gry w praktyce, potrafi petni¢ role sedziego;

angazuje si¢ w organizacj¢ klasowych lub szkolnych rozgrywek (np. opracowanie re-
gulaminu, losowanie druzyn, prowadzenie tabeli).

Ocena celujaca (6)

Uczen:



wyrdznia si¢ wysokimi umiej¢tnosciami technicznymi i taktycznymi w unihokeju, po-
trafi je stosowaé w grze zespotowej;

samodzielnie planuje i prowadzi zajecia (rozgrzewke, gry i ¢wiczenia doskonalace);
pelni aktywna role organizatora lub sedziego podczas turniejow klasowych/szkolnych;
propaguje zasady fair play i bezpieczenstwa w grze;

rozwija swoje umiejetnosci takze poza lekcjami WF (np. reprezentuje szkote w zawo-
dach, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, interesuje si¢ przepisami IFF).

Wymagania edukacyjne — Koszykowka (K)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach 1 podejmuje proby gry;
zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa i przepisy gry, cho¢ nie zawsze je stosuje;

z pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe elementy techniczne (koztlowanie w
miejscu, podanie, rzut z bliskiej odlegltosci);

porusza si¢ po boisku w sposéb ograniczony, czgsto bez zachowania zasad gry zespo-
towej;

potrafi bra¢ udziat w prostej, uproszczonej grze szkolne;j.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:
[ ]

systematycznie uczestniczy w ¢wiczeniach 1 grach koszykarskich;

zna 1 stosuje podstawowe przepisy gry (np. podwojne kozlowanie, kroki, aut, zasady
punktacji);

potrafi koztowa¢ pitk¢ w marszu 1 wykona¢ proste podania (oburacz, koztem, jedno-
racz od klatki);

potrafi odda¢ rzut do kosza z bliskiej odlegtosci (po zatrzymaniu);

zna zasady ustawienia w obronie i ataku, ale stosuje je glownie pod kierunkiem nau-
czyciela.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniki: koztowanie w ruchu, rézne ro-
dzaje podan, zatrzymania 1 pivoty, rzut z biegu;

stosuje zasady gry w prostych sytuacjach taktycznych (np. gra 2x2, obrona ,,kazdy
swego”);

uczestniczy aktywnie w grach szkolnych, przestrzegajac przepiséw;
potrafi przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke z pitka koszykowa;



potrafi wspdtpracowac z zespotem w grze i rozumie podstawy ataku i obrony.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

opanowat technike gry w koszykéwke w stopniu umozliwiajagcym swobodny udziat w
meczach szkolnych;

potrafi wykonywac réznorodne rodzaje podan i koztowania w warunkach gry z prze-
ciwnikiem;

poprawnie wykonuje rzuty z roznych pozycji: z biegu, po koztowaniu, z pétdystansu,
lay-up;

zna i stosuje zasady ataku szybkiego oraz obrony indywidualnej i strefowej;

potrafi pelic rolg sedziego w grach klasowych, rozumie podstawowe gesty sedziow-
skie;

angazuje si¢ w dzialania organizacyjne (np. prowadzenie tabeli, sedziowanie frag-
mentu gry).

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ wysokim poziomem umiejg¢tnosci technicznych i taktycznych w koszy-
kowece;

potrafi stosowac rézne warianty gry zespotowej (np. pick and roll, krycie kombino-
wane);

wykonuje poprawnie rzuty z dystansu, wykorzystuje zwody i manewry taktyczne w
grze;

samodzielnie potrafi prowadzi¢ fragment zaje¢ (rozgrzewka, ¢wiczenia z pitka, mini-
gra);

peini aktywna role organizatora i/lub sedziego podczas turniejow klasowych lub
szkolnych;

reprezentuje szkote w zawodach koszykowki lub rozwija swoje umiej¢tnosci poza lek-
cjami;

propaguje postawe fair play i dba o bezpieczenstwo innych.

Wymagania edukacyjne — Pitka siatkowa (PS)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:
[ ]
[ ]

uczestniczy w zajeciach i podejmuje proby gry;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze ich przestrzega;
potrafi wykona¢ proby odbi¢ pitki sposobem gérnym 1 dolnym — czesto z btgdami;

porusza si¢ po boisku w ograniczony sposob, nie zawsze reaguje na akcje zespotu;



potrafi bra¢ udziat w uproszczonej grze szkolnej, zwykle pod kontrolg nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

systematycznie uczestniczy w ¢wiczeniach siatkarskich;

zna podstawowe przepisy gry (rotacja, pole gry, liczba odbi¢, zagrywka);
potrafi poprawnie odbi¢ pitke sposobem dolnym w miejscu i w ruchu;
wykonuje proby odbicia sposobem gérnym, zwykle z bledami w ustawieniu rak;
potrafi wykona¢ zagrywke ,,dolng” z miejsca;

rozumie podstawy ustawienia na boisku (rotacja, wyjsciowe ustawienie zespotu).

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje odbicia sposobem gérnym i dolnym w warunkach ¢wiczebnych;
potrafi wykona¢ zagrywke dolng w sposéb pewny, celujac w wyznaczong strefe;
zna i stosuje podstawy ustawienia w obronie i ataku;

bierze aktywny udzial w grach szkolnych (3x3, 4x4), starajac si¢ wspolpracowac z
druzyna;

potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke z pitka siatkowa.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

poprawnie wykonuje odbicia sposobem goérnym i dolnym zaréwno w ¢wiczeniach, jak
i wgrze;

potrafi wykona¢ zagrywke dolng 1 podejmuje proby zagrywki gornej (tenisowej);
stosuje elementy taktyki gry — ustawienie w obronie, asekuracja, atak po wystawie;
potrafi wspotpracowac w zespole, przestrzega przepisow gry i zasad fair play;

potrafi pehnic¢ role sedziego w prostych grach szkolnych (auty, btedy odbicia, rotacja);
aktywnie uczestniczy w miniturniejach klasowych.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyrdznia si¢ wysokim poziomem umiejetnosci technicznych i taktycznych w siat-
kowce;

potrafi swobodnie stosowa¢ odbicia w grze, wystawia pitke partnerom, atakuje po wy-
stawie;

wykonuje rozne rodzaje zagrywki (dolna, gorna, podejmuje proby taktycznej lub flo-
towej);



stosuje zasady taktyki gry zespotowej (ustawienia w obronie, asekuracja, szybkie ro-
zegranie);

samodzielnie potrafi prowadzi¢ fragment zaje¢ (rozgrzewka, ¢wiczenia, minigra);
pelni aktywng role organizatora i/lub sg¢dziego podczas turniejéw szkolnych;
reprezentuje szkote w zawodach lub rozwija swoje umiejgtnosci poza lekcjami;

jest przyktadem dla innych ucznidéw w zakresie zaangazowania, bezpieczenstwa i za-

sad fair play.

Wymagania edukacyjne — Pilka reczna (PR)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach 1 podejmuje proby gry;

zna ogolne zasady bezpieczenstwa i podstawowe przepisy gry (np. 3 kroki, pole bram-
kowe), ale nie zawsze ich przestrzega;

z pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe elementy techniczne: podania, chwyt
pitki, rzut do bramki;

porusza si¢ po boisku w ograniczony sposob, nie zawsze wspOtpracuje z zespotem;

uczestniczy w uproszczonej grze szkolnej.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

systematycznie uczestniczy w ¢wiczeniach 1 grach pitki reczne;;

zna i stosuje podstawowe przepisy gry (np. czas gry, wznawianie, zasady kontaktu);
potrafi wykona¢ podanie i chwyt pitki w ruchu, rzut z miejsca do bramki;

potrafi porusza¢ si¢ w ataku 1 obronie w podstawowych ustawieniach;

uczestniczy w prostych grach 3x3 lub 4x4, starajac si¢ przestrzega¢ zasad.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne: podania w biegu, rzuty w wy-
skoku, koztowanie w marszu;

stosuje proste elementy taktyczne: gra w ataku pozycyjnym, powrét do obrony, krycie
,kazdy swego”;

uczestniczy aktywnie w grach i przestrzega zasad fair play;
potrafi przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke z pitka reczna;

podejmuje proby sedziowania krétkiego fragmentu gry (np. aut, 3 kroki, faul).



Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

opanowat technike gry w stopniu umozliwiajagcym swobodny udzial w meczach szkol-
nych;

potrafi wykonywac¢ rézne rodzaje podan (krotkie, dlugie, koztem, nad glowa) oraz
rzuty z r6znych pozycji (z miejsca, z wyskoku, z biegu);

potrafi prowadzi¢ pitk¢ w koztowaniu w roznych kierunkach, stosujac zwody;
zna i stosuje zasady gry w ataku szybkim i pozycyjnym;
uczestniczy aktywnie w grach zespotowych, rozumie wspotprace w ataku i obronie;

potrafi petnic role s¢dziego w grach klasowych (np. zasady 3 sekund, pole bramkowe,
aut);

angazuje si¢ w organizacje¢ klasowych turniejow.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ wysokim poziomem umiej¢tnosci technicznych i taktycznych w pitce
recznej;

potrafi stosowac rozne formy ataku (atak szybki, po kontrze, rozegranie pozycyjne),
krycie indywidualne i strefowe;

stosuje skutecznie zwody w ataku i obronie;

wykonuje poprawne rzuty w roznych warunkach gry (z wyskoku, w sytuacji sam na
sam, po kontrataku);

samodzielnie potrafi prowadzi¢ fragment zaje¢ (rozgrzewka, ¢wiczenia, minigra);
pelni aktywna role organizatora lub sedziego w turniejach szkolnych;

reprezentuje szkote w zawodach pitki recznej lub rozwija swoje umiejetnosci poza
lekcjami;

propaguje zasady fair play i bezpieczenstwa podczas gry.

Wymagania edukacyjne — Pitka nozna (PN)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach i podejmuje proby gry w pitke nozna;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze ich przestrzega;

wykonuje proby prowadzenia pitki 1 prostego podania wewnetrzng czescig stopy —
czesto z btedami;

porusza si¢ po boisku w ograniczony sposob, nie zawsze reaguje na akcje zespotu;

bierze udzial w uproszczonej grze szkolnej, najczesciej pod kontrolg nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)



Uczen:

systematycznie uczestniczy w zajeciach;

Zna podstawowe przepisy gry (czas gry, rozpoczecie meczu, aut, rzut rozny, spalony —
ogolna znajomosc);

potrafi prowadzi¢ pitke¢ w linii prostej 1 wykona¢ krétkie podanie wewnetrzng czescia
stopy;

podejmuje proby strzatu do bramki z miejsca lub po krotkim prowadzeniu;

orientuje si¢ w podstawowym ustawieniu w ataku i obronie;

uczestniczy w prostych grach 3x3 lub 4x4.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie prowadzi pitke w ré6znych kierunkach, stosujac prosta zmiang tempa;
wykonuje krotkie i $rednie podania wewnetrzng czegscig stopy w ruchu;

potrafi oddac¢ strzat do bramki z ré6znych odlegtosci, zwykle wewnetrzng czescia
stopy;
zna i stosuje zasady gry druzynowej (podania, krycie przeciwnika, powro6t do obrony);

uczestniczy aktywnie w grach szkolnych, wspotpracujac z druzyna;

potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke z pitka.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

dobrze opanowal podstawowe elementy techniki pitkarskiej: prowadzenie pitki, poda-
nia roznymi cze¢sciami stopy, przyjecie pilki, strzat na bramke;

stosuje proste zwody i drybling w sytuacjach 1x1;

zna i stosuje podstawowe elementy taktyki: gra w ataku pozycyjnym i szybkim, usta-
wienie w obronie indywidualnej;

potrafi pelni¢ rolg bramkarza w grach szkolnych;
potrafi samodzielnie przygotowac i poprowadzi¢ rozgrzewke druzyny;
zna 1 stosuje przepisy gry w pitke nozng w trakcie meczoéw klasowych;

chetnie bierze udziat w miniturniejach i grach druzynowych.

Ocena celujgca (6)

Uczen:
[ ]

wyrdznia si¢ wysokim poziomem umiejetnosci technicznych i taktycznych;

potrafi stosowac rozne rodzaje podan (krotkie, dtugie, gorne, zewngtrzng czescia
stopy) 1 urozmaicone strzaty na bramke;

swobodnie prowadzi pitke, stosujac zwody, drybling 1 zmiany kierunku,



stosuje elementy taktyki druzynowej (gra kombinacyjna, krycie strefowe, kontratak);
potrafi samodzielnie prowadzi¢ fragment lekcji (rozgrzewka, ¢wiczenia, minigra);

peini role sedziego w meczach klasowych (prowadzenie gry, decyzje o faulach, au-
tach, karnych);

aktywnie angazuje si¢ w organizacje¢ turniejow klasowych lub szkolnych;
reprezentuje szkote w zawodach lub rozwija swoje umiejetnosci poza lekcjami;

propaguje postawe fair play 1 bezpieczenstwa w grze.

Wymagania edukacyjne — Taniec (T)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach tanecznych, podejmuje proby wykonywania prostych krokow;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i zachowania w tancu (np. nieprzepychanie
si¢, zachowanie dystansu);

z pomocg nauczyciela wykonuje elementarne kroki marszowe, obroty lub klasniecia w
rytm muzyki;

ma trudnos$ci z utrzymaniem rytmu i synchronizacjg z partnerem/grupa, ale stara si¢
bra¢ udziatl w ¢wiczeniach;

uczestniczy w prostych zabawach tanecznych.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

zna podstawowe kroki wybranego tanca ludowego, integracyjnego lub towarzyskiego;
potrafi porusza¢ si¢ do rytmu muzyki w prostym uktadzie;

wykonuje podstawowe elementy tanca w parach lub w kole;

potrafi utrzymac kontakt z partnerem i wykonac prosta sekwencj¢ krokow;

uczestniczy w prostym uktadzie choreograficznym przygotowanym przez nauczyciela.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje proste kroki taneczne w rytm muzyki (np. polka, walc, podstawy
tancoOw nowoczesnych);

potrafi taczy¢ kroki w krotkie sekwencje taneczne;
umie tanczy¢ w parach, zachowujac podstawowe zasady prowadzenia i wspotpracy;
potrafi odtworzy¢ prosty uktad choreograficzny prezentowany przez nauczyciela;

aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykazujac zaangazowanie.

Ocena bardzo dobra (5)



Uczen:

swobodnie wykonuje kroki taneczne w rytm muzyki, taczac je w uktad choreogra-
ficzny;

potrafi zatanczy¢ w parach 1 grupach, dostosowujac si¢ do rytmu i przestrzeni,
zna podstawowe tance ludowe, towarzyskie 1 nowoczesne realizowane w szkole;
potrafi wspottworzy¢ prosta choreografie (np. zaproponowac elementy uktadu);
prezentuje ptynnos¢ ruchu i koordynacje w tancu;

chetnie bierze udzial w pokazach klasowych/szkolnych.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ wysokim poziomem technicznym i artystycznym w tancu;

potrafi taczy¢ rdzne style taneczne (ludowe, nowoczesne, towarzyskie, integracyjne)
W jednym uktadzie;

tworzy wilasne elementy choreografii i potrafi je zaprezentowac grupie;

wspoOlpracuje w zespole przy przygotowaniu wystepow szkolnych (pokaz, apel, kon-
kurs);

aktywnie angazuje si¢ w taniec poza lekcjami (koto taneczne, zajecia pozalekcyjne,
reprezentowanie szkoty);

prezentuje postawe otwartg i tworczg w wyrazaniu siebie poprzez ruch i muzyke;

propaguje kulture tanca i integracj¢ poprzez ruch w grupie.

Wymagania edukacyjne — Badminton (B)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach i podejmuje proby gry w badmintona;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas gry (odlegto$¢ od partnera, zachowa-
nie na korcie);

potrafi utrzymac rakietke i wykona¢ proébny zamach, ale ma trudnosci z trafieniem w
lotke;

podejmuje proby serwu, jednak bez zachowania poprawnej techniki;

uczestniczy w prostych grach i zabawach z lotka.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

zna podstawowe przepisy gry w badmintona (boisko, punkty, serwis);
potrafi wykona¢ prosty serw dolny;

utrzymuje wymiang lotki w parach przez kilka odbi¢;



stara si¢ ustawiac na korcie zgodnie z przebiegiem gry;
uczestniczy w prostych grach singlowych lub deblowych.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje serw dolny oraz podejmuje proby serwu goérnego;
potrafi odbija¢ lotk¢ zardwno forhendem, jak i bekhendem;

utrzymuje kilkunastosekundowa wymiane w grze singlowej;

potrafi zaja¢ wlasciwa pozycje na korcie (gotowos¢, ustawienie do lotki);
zna i stosuje zasady punktacji oraz podstawowe przepisy gry;
uczestniczy aktywnie w grach szkolnych i mini-turniejach.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

swobodnie wykonuje serw dolny i gorny, dostosowujac site do sytuacji;

poprawnie stosuje odbicia forhendowe, bekhendowe oraz proby zbicia (smash);
potrafi gra¢ zar6wno w singlu, jak 1 w deblu, wspotpracujac z partnerem;

zna 1 stosuje taktyke gry (zmiana kierunkow, wykorzystywanie wolnych stref kortu);
potrafi sedziowac prosty mecz (liczenie punktow, przestrzeganie zasad);

chetnie bierze udzial w rywalizacji klasowej 1 szkolnej.

Ocena celujaca (6)

Uczen:

wyrdznia si¢ bardzo dobrag technikg odbi¢ (forhend, bekhend, dropszot, lob, smash);

Swiadomie stosuje taktyke gry w singlu i deblu (np. zmiana tempa, kierunku, gra na
stabe strony przeciwnika);

potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke badmintonowa (¢wiczenia z rakietka i
lotka, ¢wiczenia koordynacyjne);

pelni rolg sedziego i organizatora klasowych/szkolnych turniejow badmintona;
reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub rozwija swoje umiejetnosci w klubie;
wykazuje wysokg kulturg gry, przestrzegajac zasad fair play;

propaguje aktywnos¢ rekreacyjng zwigzang z badmintonem wsrod rowiesnikow.

Wymagania edukacyjne — Plywanie (P)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

uczestniczy w zaj¢ciach w wodzie, przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa;



potrafi wejs¢ 1 wyj$¢ z wody w sposob bezpieczny;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia oswojenia z wodg (np. zanurzanie twarzy, wydycha-
nie powietrza do wody, ,,plywanie pieskiem”);

podejmuje proby unoszenia si¢ na wodzie z przyborami pomocniczymi;

wymaga czestego wsparcia nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

zna podstawowe przepisy i zasady bezpieczenstwa na ptywalni,

potrafi przeptyna¢ krotki odcinek (5-10 m) dowolnym sposobem, z pomocg przyboru
lub bez;

podejmuje proby ptywania na grzbiecie i na brzuchu;
potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia oddechowe w wodzie;

uczestniczy w prostych zabawach i wyscigach w wodzie.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje podstawowe ruchy ndg i rak w stylu grzbietowym i kraulowym;
potrafi przeptyna¢ dystans 25 m wybranym sposobem;

potrafi wykona¢ skok do wody w bezpiecznej formie (np. ze stupka startowego na
nogi lub na glowke w strefie glebokie;j);

potrafi zanurkowac 1 wydoby¢ przedmiot z niewielkiej glebokosci;

uczestniczy w grach 1 zabawach doskonalacych technike pltywania.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

swobodnie ptywa stylem grzbietowym i kraulem na dystansie co najmniej 50 m;

potrafi przeptyna¢ krotszy dystans (25 m) stylem klasycznym lub delfinem (w uprosz-
czonej formie);

wykonuje start ze stupka i nawroty w wodzie;
poprawnie stosuje koordynacje oddechu w ptywaniu;
potrafi przeptynac pod woda kilka metréw (nurkowanie dynamiczne);

wykazuje duza samodzielno$¢ i aktywno$¢ podczas zajec.

Ocena celujgca (6)

Uczen:

opanowal co najmniej trzy style ptywackie (grzbiet, kraul, klasyczny) i potrafi je sto-
sowac w praktyce;



potrafi przeptynaé dystans 100 m w sposob ciagly, taczac rdzne style;
poprawnie wykonuje elementy techniki sportowej (starty, nawroty, skoki do wody);
potrafi pehnic role sedziego lub organizatora w szkolnych zawodach ptywackich;

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i udzielania pierwszej pomocy to-
ngcemu (w formie teoretycznej 1 praktycznej — np. rzucenie kota ratunkowego, poda-
nie tyczki);

reprezentuje szkote w zawodach ptywackich lub systematycznie rozwija umiejetno$ci
poza lekcjami;

wyrdznia si¢ wysoka kulturg osobistg 1 postawg fair play w rywalizacji sportowe;.

Wymagania edukacyjne — Nordic Walking (NW)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach z kijkami, stara si¢ wykonywaé¢ podstawowe ¢wiczenia;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas marszu w grupie;

potrafi poprawnie trzymac kijki, ale ma trudnosci z koordynacja ruchow;
podejmuje proby marszu z kijkami na krotkim odcinku;

wymaga wsparcia i czgstych korekt nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

zna podstawowe zasady techniki Nordic Walking;

potrafi samodzielnie maszerowac¢ z kijkami na dystansie co najmniej 200-300 m;
koordynuje ruch rak i ndg, cho¢ popehnia btedy techniczne;

stosuje podstawowe zasady marszu w grupie (utrzymanie odleglosci, tempo);

chetnie uczestniczy w marszach rekreacyjnych.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje technike marszu Nordic Walking (naprzemienna praca rak 1 nog,
odpychanie kijem);

potrafi dostosowa¢ tempo marszu do terenu i grupy;
zna zasady doboru kijkéw do wzrostu oraz potrafi je prawidtowo regulowac;
maszeruje z kijkami w terenie o zré6znicowanej nawierzchni (np. park, lesna $ciezka);

zna podstawowe walory zdrowotne i rekreacyjne Nordic Walking.

Ocena bardzo dobra (5)



Uczen:

swobodnie postuguje si¢ technikg Nordic Walking w r6znych warunkach terenowych;
utrzymuje prawidlowa postawe i rytm marszu na dtuzszych dystansach (1-2 km);

potrafi prowadzi¢ krotka rozgrzewke przed marszem (¢wiczenia z kijkami, mobiliza-
cyjne, rozciggajace);

zna i stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ w grupie na drogach publicznych i w
terenie;

aktywnie uczestniczy w marszach rekreacyjnych, wykazujac pozytywng postawe wo-
bec aktywnosci fizyczne;.

Ocena celujaca (6)

Uczen:

wyroznia si¢ bardzo dobrg technika marszu Nordic Walking, dostosowang do warun-
kéw terenowych i tempa grupy;

potrafi samodzielnie zaplanowac¢ trase marszu rekreacyjnego, uwzgledniajac bezpie-
czenstwo 1 mozliwos$ci uczestnikow;

potrafi przeprowadzi¢ pelng rozgrzewke i stretching z kijkami przed i po marszu;

zna i promuje walory zdrowotne Nordic Walking, potrafi zachgca¢ innych do tej
formy aktywnosci;

pelni rolg lidera grupy (prowadzenie marszu, dbanie o tempo 1 bezpieczenstwo);

reprezentuje szkote w lokalnych wydarzeniach rekreacyjnych (np. rajdy, marsze zdro-
wotne).

Wymagania edukacyjne — Tenis stolowy (TS)

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:
)
[ )
[ )
)

uczestniczy w zaje¢ciach z tenisa stolowego, przestrzega zasad bezpieczenstwa;
potrafi prawidtowo trzymac rakietke, cho¢ ma trudnosci z kontrolg piteczki;
podejmuje proby odbijania piteczki na stole, ale wymaga wsparcia nauczyciela;
zna podstawowe zasady gry (kolejno$¢ serwisu, wymiany piteczki);

nie zawsze potrafi utrzymac koncentracj¢ podczas gry.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:
[ ]
[ ]

zna zasady serwisu i podejmuje proby jego wykonania;
potrafi wykona¢ wymiang kilku uderzen z partnerem;
stosuje podstawowe uderzenia forhendowe 1 bekhendowe, cho¢ z btgdami;

wie, jak nalezy ustawiac si¢ przy stole;



uczestniczy w prostych grach szkolnych i ¢wiczeniach doskonalacych.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie stosuje uderzenia forhendowe i bekhendowe w wymianie;
potrafi utrzyma¢ dluzsza wymiang (kilkana$cie uderzen);
wykonuje poprawny serwis zgodnie z zasadami gry;

potrafi zastosowac proste elementy taktyki (np. kierowanie piteczki w rozne strefy
stotu);

uczestniczy w rozgrywkach klasowych, przestrzegajac zasad fair play.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

swobodnie postuguje si¢ podstawowymi uderzeniami, kontrolujac kierunek i site odbi-
cia;

stosuje rozne rodzaje serwisu (np. krotki, dtugi, boczny);
potrafi prowadzi¢ gre taktyczng (zmiana tempa, kierunku, rotacji piteczki);
zna i stosuje przepisy gry w szkolnych rozgrywkach;

aktywnie uczestniczy w organizacji 1 sedziowaniu gier.

Ocena celujaca (6)

Uczen:
[ ]
[ ]

prezentuje wysoki poziom techniczny i taktyczny w grze w tenisa stotowego;
potrafi stosowac uderzenia rotacyjne oraz skutecznie zmienia¢ tempo i kierunek gry;
gra zgodnie z pelnymi zasadami obowigzujagcymi w zawodach sportowych;
reprezentuje szkote w zawodach lub turniejach tenisa stotowego;

potrafi sedziowac mecz, zna przepisy szczegdtowe (np. dotyczace serwisu, letow, za-
chowan fair play);

wyrdznia si¢ zaangazowaniem, aktywnie promuje tenis stotowy w srodowisku szkol-
nym.

Wymagania edukacyjne — Stuzby mundurowe (SM)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach 1 podejmuje proby wykonywania ¢wiczen zwigzanych z
musztra;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ o charakterze mundurowym;

potrafi ustawi¢ si¢ w szeregu i reagowac na podstawowe komendy, cho¢ z btedami;



podejmuje proby wykonania prostych ¢wiczen sprawnosciowych (marsz, bieg, proste
tory przeszkod);

wymaga czestej pomocy i korekty ze strony nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

zna podstawowe komendy musztry i1 potrafi je wykonac¢ (np. ,,Bacznos¢”, ,,Spocznij”,
,»W prawo zwrot”);

potrafi porusza¢ si¢ w szyku zwartym (kolumna, dwuszereg);
uczestniczy w prostych zadaniach sprawnos$ciowych i ¢wiczeniach kondycyjnych;

zna podstawowe elementy pierwszej pomocy, ale ma trudnosci z samodzielnym zasto-
sowaniem;

stosuje si¢ do polecen nauczyciela w zakresie dyscypliny i wspotdziatania.

Ocena dobra (4)

Uczen:
[ ]
[ ]

poprawnie wykonuje wickszos$¢ elementow musztry indywidualnej i zespolowej;
potrafi poruszac si¢ w szyku zwartym, utrzymujac rowny krok i odpowiednie odstepy;

bierze udzial w ¢wiczeniach sprawnos$ciowych i torach przeszkdd, wykazujac dobra
koordynacje;

zna podstawowe zasady taktyki dziatan grupowych (np. wspotdziatanie w zadaniu ru-
chowym);

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w prostych sytuacjach (opatrywanie rany, pozycja
boczna ustalona).

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:
[ ]

swobodnie wykonuje musztr¢ indywidualng i zespolowa, reaguje szybko na komendy;

potrafi prowadzi¢ grupe w prostych ¢wiczeniach musztry (np. podawa¢ komendy, ko-
rygowac ustawienie);

wykazuje wysoka sprawnos$¢ fizyczng w zadaniach torowych 1 ¢wiczeniach kondycyj-
nych;

zna zasady bezpiecznego zachowania w sytuacjach kryzysowych;

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy (tamowanie krwotoku, resuscytacja krgzeniowo-0d-
dechowa z pomocg fantomu);

pracuje w grupie z dyscypling 1 odpowiedzialno$cig.

Ocena celujaca (6)

Uczen:



prezentuje bardzo wysoki poziom w zakresie musztry, potrafi prowadzi¢ i organizo-
wac ¢wiczenia zespotowe;

peini funkcje dowddey druzyny podczas ¢wiczen (prowadzenie kolumny, wydawanie
komend, kontrola dyscypliny);

osigga ponadprzecietne wyniki w probach sprawnosciowych i zadaniach torowych;

potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke o charakterze munduro-
wym (¢wiczenia sprawnosciowe, wytrzymatosciowe, koordynacyjne);

zna i stosuje rozszerzone zasady pierwszej pomocy (np. w sytuacjach urazowych,
ewakuacja poszkodowanego);

reprezentuje szkote w uroczystosciach, apelach lub zawodach sprawnosciowych zwia-
zanych z klasami mundurowymi;

wykazuje si¢ wysoka kulturg osobista, dyscypling i postawg prospoteczna.

Wymagania edukacyjne — Cwiczenia ogélnorozwojowe (O)

Ocena dopuszczajgca (2)

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, podejmuje proby wykonywania ¢wiczen, cho¢ cze¢sto z ble-
dami;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen ogdlnorozwojowych;

potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia (np. skton, przysiad, bieg w miejscu), ale
szybko si¢ meczy 1 rezygnuje;

wymaga statej kontroli i pomocy nauczyciela;

ma trudnos$ci z utrzymaniem prawidlowej postawy ciata.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace site, gibkosé, szybkos¢ i ko-
ordynacje, cho¢ nie zawsze z pelnym zaangazowaniem,;

uczestniczy w prostych zabawach 1 obwodach ogélnorozwojowych;
zna znaczenie rozgrzewki i wykonuje jej elementy pod kierunkiem nauczyciela;
potrafi wykona¢ kilka powtorzen w ¢wiczeniach sitowych z ciezarem wlasnego ciala;

potrafi utrzymac prawidtowg postawe w podstawowych ¢wiczeniach.

Ocena dobra (4)

Uczen:

poprawnie wykonuje wickszos$¢ ¢wiczen ogolnorozwojowych (np. biegi, skoki, ¢wi-
czenia sitfowe 1 gibkosciowe);

rozumie rol¢ rozgrzewki i potrafi samodzielnie zaproponowac jej elementy;



e systematycznie uczestniczy w zajeciach i podejmuje wysitek fizyczny;
e potrafi pracowa¢ w parach i1 grupie przy wykonywaniu ¢wiczen;

e osigga wyniki sprawnosciowe na $rednim poziomie dla swojej grupy wiekowe;.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

e poprawnie i ptynnie wykonuje wszystkie podstawowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
dbajac o technike;

e potrafi samodzielnie poprowadzi¢ fragment rozgrzewki dla grupy (np. ¢wiczenia w
marszu, w biegu, proste ¢wiczenia sitowe i rozciagajace);

o aktywnie uczestniczy w obwodach stacyjnych, starajac si¢ poprawia¢ swoje wyniki;
e rozwija wszystkie cechy motoryczne na dobrym poziomie;

e wykazuje systematyczno$¢ i zaangazowanie podczas zajec.

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e prezentuje wysoki poziom sprawnosci ogdlnej i wyrdznia si¢ w ¢wiczeniach sitowych,
szybkosciowych, koordynacyjnych i gibkosciowych;

e potrafi przygotowac 1 przeprowadzi¢ rozgrzewke dla catej klasy, dobierajac ¢wiczenia
rozwijajace rozne cechy motoryczne;

e osigga wyniki sprawnosciowe powyzej Sredniej swojej grupy wiekowe;j;
e zna zasady treningu og6lnorozwojowego 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce;

o angazuje si¢ w dodatkowe formy aktywnosci fizycznej (np. SKS, zajecia pozalek-
cyjne, sport w klubie);

e wyroznia si¢ postawa, motywuje innych do aktywnosci i promuje zdrowy styl zycia.



